
臺北市 114學年度健康促進學校 

「性教育(含性傳染病防治)」議題-教師增能工作坊 

 

研習時間：115年 3月 26日(四)0930-1230 

 

研習名稱：全面性教育的理念與實踐 

研習講師：姚惠耀老師(台灣性別平等教育協會種子講師、台灣性產

業勞動者權益推動協會理事長) 

 

研習地點：萬芳高中-行政樓-會議二 

 

研習內容： 

時間 主題 內容 

30分鐘 全面性教育與《性

平法》的核心理念

與落實情形 

認識全面性教育與我國《性別平等教育法》的初衷與

精神，反思當前學校性教育的未竟之處以及可行的教

學策略。 

1小時 性行為怎麼教？

個人權利、關係

協商與價值觀 

認識性行為與性關係的多樣性與準確用語，討論

學生常見的性行為迷思與觀念，討論有助於學生

認識個人權利、關係協商、反思價值觀的教學方

法。 

1小時 何謂性健康？性

傳染病的現況與

學生的焦慮 

從聯合國定義的性健康概念、國際與國內的性病

防治政策出發，觀察學生在社群平台常見的性健

康焦慮，藉以討論符合學生需求的性健康教育。 

30分鐘 關於性的自我反

思與討論 

總結以上討論，釐清教師與學生對性的應然與實

然的差距，探究有效解決學生問題並落實全面性

教育精神的方案。 

 


