
童軍小狼之「2026 從永續餐桌到氣候行動生活營」 

    日期 

時間 
1/29（四） 1/30（五） 1/31（六） 2/1（日） 2/2（一） 

0700-0730 圖騰、示範營地 迎接晨曦、盥洗 行李打包 

0730-0800 學員集合 公區服務、營區環境整理 整理環境 

0800-0900 

開幕式/大合照 

營歌教唱，小隊

建立、童軍禮儀 

歐姆蛋餅/紅茶 豆渣餅/米漿 
空氣舒芙蕾、麵

茶 
岩燒乳酪吐司 

0810-0830 童軍小隊長訓 晨間集會（聯隊長～小隊長～小隊～歡呼）晨講 行李出列 

0900-0930 pack pack pack 

 

搭建磚窯爐 

Pizza 麵糰、加

料、烘烤 

 

挑戰膽識~ 

垂降、走繩、

猴子爬樹 
淡水海盜歷史與

陸上走讀 

 

 

旅行報告、手工

書完成搞 

 

 

0930-1130 

奇怪的紙盒 

氣候變遷與糧食 

發酵的學問~味

增 

火種製作 

1130-1200 

炒米粉/貢丸湯 
滷肉飯/豬油拌

飯 
義大利肉醬麵 

1200-1330 鯖魚餐 滬尾宴 

1330-1630 風險管理(三角

巾包紮)~戲劇 

海洋酸化與氣候

變遷(科學證明) 

手作:相連結構

(組裝傘架) 

災難急救~前中

後應有的準備與

態度                                                  

傷患搬運競賽 

營火準備 搭船~海盜歷史 

氣候變遷與你我

~許願樹 

成果發表(手工

書、手工傘) 

結業式 

1630-1830 
養生鍋 

米紙肉丸 

期待再相會 

平安賦歸 

晚餐 
晚餐      味增雞肉飯     

1830-2030 

手工書~封面 

雨傘面 

小隊長會議 

觀星、歌聲響起 

手工書內頁與組

裝 

粉彩的世界 爐邊、火的神秘 

2030-2200 
沙龍之夜、小隊話家常(足跡)、宵夜 

盥洗、就寢 

 


